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Abstract

Die populare Erzahlung uber improvisierende Musiker oszilliert zwischen zwei Polen:
dem romantischen Genie-Mythos und der fatalistischen Martyrer-Legende des ,27
Club". Diese Abhandlung argumentiert, dass beide Pole denselben Gegenstand
verfehlen, weil sie ihn entweder verklaren oder mystifizieren. Anhand einer
transdisziplinaren Zusammenfithrung von kognitiver Neurowissenschaft,
Musiksoziologie, Sozialepidemiologie, Psychiatrie und Kulturmemetik wird gezeigt: (1)
Die musikalische Improvisation besitzt eine genre- und modalitatsinvariante neuronale
Signatur — eine Hypofrontalitat der exekutiven Kontrolle bei gesteigerter
selbstexpressiver Aktivitat —, die das Jazz-Solo (exemplarisch: Miles Davis) und den
HipHop-Freestyle als kognitiv verwandte Akte ausweist. (2) Diese Signatur entfaltet
sich in stabilen sozialen Behaltern (Combo, Cypher, Club, Szene), die zugleich
Ausdruck ermoglichen und Selbstgefahrdung begunstigen, weil sie dieselbe Senkung
der Selbstkontrolle teilen. (3) Die statistisch belegte Ubersterblichkeit populérer
Musiker ist nicht durch eine magische Lebensaltersgrenze, sondern durch biografische
Vulnerabilitat (belastende Kindheitserfahrungen) und strukturelle Exposition (Solo-
Status, fehlende Schutzsysteme) erklarbar. (4) Der ,27 Club" ist epidemiologisch
widerlegt, kulturell jedoch hochwirksam — ein selbstverstarkender
Aufmerksamkeitseffekt, der das Behandelbare als Schicksal tarnt. (5) Das kommerzielle
Nachleben verstorbener Kiinstler (Fallstudie: Linkin Park nach Chester Bennington)
reproduziert eine Risiko-Wertschopfungs-Asymmetrie iber den Tod hinaus. Die Arbeit
schlagt vor, den frihen Kinstlertod als Systemausfall statt als Schicksal zu rahmen,
und verortet das Phanomen in einem ubergreifenden Muster der Asymmetrie zwischen
Risikotragern und Wertschopfern.
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1. Einleitung

1.1 Problemstellung

Wenige Figuren des kulturellen Imaginaren sind so stabil wie der fruh verstorbene,
brennend kreative Musiker. Von Robert Johnson uber Jimi Hendrix, Janis Joplin und Jim
Morrison bis zu Kurt Cobain, Amy Winehouse und Chester Bennington zieht sich eine
Erzahlung, die zwei einander widersprechende Funktionen zugleich erfullt: Sie verehrt
die Kreativitat als ibermenschliche Gabe und sie naturalisiert den frihen Tod als deren
notwendigen Preis. Beide Bewegungen — Verklarung und Fatalismus — entziehen das
Phanomen der Analyse. Die romantische Lesart macht den Kinstler zum unerklarlichen
Genie; die fatalistische macht seinen Tod zum Schicksal. In beiden Fallen verschwindet
das, was tatsachlich geschieht: ein Mensch in einer bestimmten kognitiven
Konfiguration, in einer bestimmten sozialen Form, unter bestimmten biografischen und
strukturellen Bedingungen.

Diese Abhandlung unternimmt das Gegenteil der Mystifizierung. Sie zerlegt den
»~improvisierenden Korper" in seine analysierbaren Bestandteile und fihrt sie
transdisziplinar wieder zusammen: was im Gehirn geschieht, in welcher sozialen Form



es geschieht, welcher gesundheitliche Preis statistisch damit verbunden ist, warum
dieser Preis kulturell falsch erklart wird, und was nach dem Tod mit Werk und Person
geschieht.

1.2 Gegenstand und Abgrenzung

Der Gegenstand ist nicht ,Popmusik" insgesamt, sondern ein praziser Ausschnitt: der
Akt der Echtzeit-Erzeugung musikalischen oder lyrischen Materials und seine
Trager. Dieser Akt verbindet scheinbar getrennte Welten — das Jazz-Solo, den HipHop-
Freestyle, die kollektive Aushandlung im Club, das Live-Risiko der Rockbuhne. Die
zentrale These lautet, dass diese Formen eine gemeinsame kognitive Signatur, einen
gemeinsamen sozialen Container und einen gemeinsamen Preis teilen, und dass der
populare Diskurs genau diesen Zusammenhang verschleiert, statt ihn zu erklaren.

Nicht Gegenstand der Arbeit sind: eine vollstandige Genre-Geschichte, eine
musiktheoretische Analyse einzelner Werke, eine biografische Gesamtdarstellung der
genannten Kunstler oder eine klinische Beurteilung einzelner Personen. Die Falle
dienen der Illustration eines strukturellen Arguments, nicht der Einzelfalldiagnose.

1.3 Forschungsfragen

« FF1: Teilen verschiedene Formen musikalischer Echtzeit-Erzeugung (Jazz-Solo,
Freestyle, Club-Performance) eine gemeinsame kognitive Grundlage?

« FF2: Welche soziale Form gibt der Improvisation Sinn — und wie ist diese Form
mit Selbstgefahrdung verkoppelt?

« FF3: Ist die erhohte Mortalitat popularer Musiker durch die Lebensaltersgrenze
27, durch Ruhm oder durch biografisch-strukturelle Faktoren erklarbar?

o« FF4: Wie entsteht und wirkt der ,27 Club" als kulturelles Faktum trotz seiner
empirischen Widerlegung?

« FF5: Welche Struktur weist das kommerzielle Nachleben verstorbener Kinstler
auf?

1.4 Beitrag

Der Beitrag dieser Arbeit ist nicht empirisch, sondern synthetisch: Sie verbindet fiinf
sonst getrennt gefithrte Diskurse zu einer kausalen Kette und zeigt, dass das
Phanomen des frith verstorbenen Kiinstlers nicht fiinf separate Ratsel aufgibt, sondern
ein einziges, in funf Schichten zerlegbares Muster bildet. Damit ordnet sie sich in einen
grofSeren Forschungsstrang ein, der die Asymmetrie zwischen Risikotragern und
Wertschopfern in unterschiedlichsten Feldern verfolgt.

2. Forschungsstand und Verortung

Die fiinf herangezogenen Felder haben jeweils einen eigenen, gut etablierten
Forschungsstand, sprechen aber selten miteinander.



In der Kreativitats-Neurowissenschaft dominiert seit den 2000er-Jahren die Frage,
welche Hirnareale spontane Erzeugung tragen. Limb und Brauns fMRT-Arbeiten zu
Jazz (2008) und Freestyle (2012) sind hier die meistzitierten Referenzen; Dietrichs
Hypothese der transienten Hypofrontalitat (2004) liefert den theoretischen Rahmen.
Kritische Reviews (Dietrich & Kanso 2010) mahnen Vorsicht gegen Uberlokalisierung
an.

In der Musiksoziologie reicht die Linie von Beckers Feldstudien zu Jazzmusikern
(1963) uber Bourdieus Kapitaltheorie (1979) bis zu Thorntons Begriff des
subkulturellen Kapitals (1995). Diese Tradition versteht Szenen als regelgeleitete
soziale Welten mit eigenen Devianz- und Authentizitatsdefinitionen.

In der Sozialepidemiologie ist das ACE-Modell (Felitti et al. 1998) der Standard zur
Verknupfung friher Belastung mit spaterer Morbiditat und Mortalitat. Auf Musiker
angewandt wurde es prominent von Bellis et al. (2012).

In der Mortalitatsforschung zu Musikern stehen sich die statistische Entzauberung
des ,27 Club" (Wolkewitz et al. 2011) und seine kulturelle Persistenz gegeniber; die
psychiatrische Aufarbeitung (BJPsych Bulletin 2026) verschiebt den Fokus zuletzt vom
Individuum zum System.

In der Kulturmemetik schliefSlich erklart die juingere Forschung (PNAS 2024) die
Entstehung kultureller Fakten iiber Mechanismen wie Pfadabhangigkeit und
Stigmergie.

Die Licke, die diese Arbeit fiillt, liegt nicht in einem dieser Felder, sondern zwischen
ihnen: Niemand hat die Hirnsignatur, den sozialen Container, den epidemiologischen
Preis, den Mythos und das Nachleben als eine zusammenhangende Kausalkette
gelesen.

3. Theoretischer Rahmen

3.1 Flow und transiente Hypofrontalitat

Csikszentmihalyis Flow-Konzept beschreibt den Zustand vollstandigen, muhelosen
Aufgehens in einer Tatigkeit, mit verandertem Zeiterleben und reduziertem
Selbstbewusstsein. Arne Dietrich lieferte dazu die neurokognitive Hypothese der
transienten Hypofrontalitat: Flow entstehe, wenn ressourcenintensive prafrontale
Funktionen (explizite Selbstiberwachung, analytisches Denken) vorubergehend
heruntergefahren werden, sodass eingespielte implizite Systeme ungestort arbeiten.
Diese Hypothese ist der theoretische Schlissel zur Deutung der empirischen Befunde
in Abschnitt 5: Sie macht aus einer Lokalisierung (,wo") eine funktionale Erklarung
(,warum").



3.2 Implizites Konnen und Schema-Repertoire

Improvisation ist nicht regellos. Sie operiert Uiber tief eingeschliffene Schemata —
Skalen, Phrasen, Reimketten, harmonische Erwartungen —, die der improvisierende
Geist frei kombiniert. Die kognitionswissenschaftliche Unterscheidung von explizitem
und implizitem Wissen erklart, warum Hypofrontalitat produktiv sein kann: Nur wer
uber ein grof3es implizites Repertoire verfugt, kann die explizite Kontrolle gefahrlos
absenken. Der Profi unterscheidet sich vom Laien also nicht durch eine neuronale
Sonderausstattung, sondern durch den Umfang dessen, was implizit verfiigbar ist.

3.3 Soziale Welt und subkulturelles Kapital

Howard Beckers Untersuchungen beschreiben Subkulturen als ,,soziale Welten" mit
eigenen Regeln, Sprachen und Devianzdefinitionen — und dokumentieren frih den
Zusammenhang von Szene und Substanzkonsum als erlerntes, sozial vermitteltes
Verhalten, nicht als individuelle Pathologie. Bourdieus Kapital-/Habitus-Theorie und
Sarah Thorntons Begriff des subkulturellen Kapitals (Authentizitat, ,Hipness",
Insider-Wissen als Distinktionswahrung) erklaren, warum die Szene zugleich
Ausdrucksraum und Bewertungsinstanz ist — und warum ihre Wahrung, die
Authentizitat, mit der Marktentdeckung in eine Krise gerat.

3.4 Sozialepidemiologie der Adversitat

Das ACE-Modell (Adverse Childhood Experiences) verbindet frithe Belastungen —
Missbrauch, Vernachlassigung, familiare Dysfunktion — uber einen Dosis-Wirkungs-
Zusammenhang mit erhohtem Risiko fiir gesundheitsschadigendes Verhalten und
verkurzte Lebenserwartung. Es bildet die kausale Brucke zwischen Biografie und
Mortalitat und erlaubt, den scheinbaren ,Ruhm-Effekt" als Verstarker statt als Ursache
zu lesen.

3.5 Das Thomas-Theorem (Kulturmemetik)

»Wenn Menschen Situationen als real definieren, sind sie in ihren Konsequenzen real."
Dieses Theorem erklart, wie ein empirisch falscher Sachverhalt — der ,,27 Club" —
soziale Wirklichkeit erzeugen kann: Sobald der Glaube an die Gefahrlichkeit des Alters
27 verbreitet ist, organisiert er Aufmerksamkeit, Berichterstattung und Erinnerung so,
dass er sich selbst bestatigt.

3.6 Verteilte Kognition

Fur den Club (Abschnitt 6) wird erganzend das Konzept der verteilten Kognition
herangezogen: kognitive Prozesse, die nicht in einem einzelnen Kopf, sondern in einem
System aus mehreren Akteuren und Artefakten ablaufen. Es erlaubt, die DJ-Crowd-
Ruckkopplung als improvisatorischen Akt ohne festen Urheber zu fassen.



